
石川県野球協会　２０２０公認学童コーチ資格講習会カリキュラム（案）

№ 月日 会場 講義の概要（下段は持参するもの）

2021/1/10（日）

10：30～12：00

2021/1/10（日）
肘・肩を壊さない正しい投動作を学ぶ

13：00～15：00
運動のできる服装、内履きシューズ

2021/1/24（日）

10：30～12：00

2021/1/24（日）
けが予防のためのストレッチとクールダウンを知る

13：00～16：00
運動のできる服装

2021/1/24（日）
適切なトレーニング方法

13：00～16：00
運動のできる服装

2021/1/24（日）
低学年でも可能なボールゲームを通して野球の楽しさ
を知る（野球競技の普及）

13：00～16：00
運動のできる服装

2021/2/7（日）
子どもとのコミュニケーション――子どもに伝わる伝
え方――

10：00～11：30
筆記用具

2021/2/7（日）
身体の仕組みと故障の予防と治療　　　　　　（特に
肘・肩）

13：30～15：00
筆記用具

2021/2/7（日）
ハラスメントのないスポーツ指導を学ぶ

15：15～16：45
筆記用具

9 石川県女性センター大会議室 体罰・暴力・ハラスメントの根絶 講義

実技

実技

講義

講義

科目名

チームづくり 講義

子どもの身体づくり 実技

子どもとのコミュニケーション

子どもの身体を知る

講義

3

4

小松ドーム集会室

5

小松ドームアリーナ

小松ドームアリーナ

ストレッチとクールダウン

小松ドームアリーナ ボールゲーム

石川県女性センター
コンベンション室

石川県女性センター大会議室

7

8

6

1

2
いしかわ総合スポーツセンター

サブアリーナ
正しい投動作と捕球動作 実技

ティーチングとコーチング
いしかわ総合スポーツセンター

会議室


